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План работы педагога-психолога  МБОУ «СОШ № 1»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель:   
Создание психолого-педагогических условий в образовательной организации, 

обеспечивающих исполнение требований ФГОС НОО и ООО к психолого-педагогическим 

условиям реализации основной образовательной программы. 

Задачи: 

— формирование и развитие психолого-педагогической компетентности всех 

участников образовательных отношений; 

— сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся; 

— поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

— формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

— дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учётом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

— мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одарённых детей; 

— создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

— формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

— поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

— формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 

— развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 

 

 

№ Планируемые мероприятия Условия 

проведения 

Сроки 

проведения  

Диагностическая работа 

1. Диагностика адаптации обучающихся 10 класс 

Групповая 

работа 

3 неделя сентября 

4 неделя сентября 

2 неделя октября 

2. Диагностика адаптации обучающихся 5 классы 

Групповая 

работа 

3-4 неделя октября 

 

3. Диагностика особенностей мотивационной 

готовности и адаптации обучающихся 

(первичная диагностика) 

1 классы 

Групповая 

работа 

3-4 неделя октября 

4. Социально-психологическое тестирование 

на раннее выявление немедицинского 

потребления наркотических средств и 

психоактивных веществ  

7-11 классы 

Групповая 

работа  

 

сентябрь-октябрь 

5. Диагностика профессиональных 

склонностей  

9 классы 

Групповая 

работа 

4 неделя октября 

6. Диагностика профессиональных 

склонностей  

6 классы 

Групповая 

3 неделя ноября 



работа  

7. Диагностика профессиональных 

склонностей  

7 классы 

 

4 неделя ноября 

8. Диагностика профессиональных 

склонностей  

8 классы 

Групповая 

работа 

1 неделя декабря 

 

9. Диагностика агрессивности 

 

6 классы 

Групповая 

работа 

2 неделя декабря 

10. Диагностика агрессивности 

 

7 классы 

Групповая 

работа 

3 неделя декабря 

11. Исследование толерантности  7-11 классы 3-4 неделя декабря 

12. Диагностика особенностей мотивационной 

готовности и адаптации обучающихся. 

(повторная диагностика) 

1 класс 

Групповая 

работа 

2 неделя января 

3 неделя января 

4 неделя января 

13. Диагностика тревожных состояний 

 

9 классы 

Групповая 

работа 

2 неделя февраля 

 

14. Диагностика готовности будущих 

первоклассников к школе  

Индивидуальная 

работа 

январь-март 

 

15. Диагностика готовности к обучению в 

средней школе (4 классы) 

Групповая 

работа 

2-3 неделя марта 

16. Диагностика уровня тревожности 

 

4 классы 

Групповая 

работа 

2-3 неделя мая 

17. Диагностика детей по запросу классных 

руководителей, родителей, администрации 

школы. 

Индивидуальная 

работа 

в течение года 

18. Анкетирования и психодиагностика к 

педагогическим консилиумам, 

родительским собраниям. 

Индивидуальная 

и групповая 

работа 

в течение года 

19. Диагностика обучающихся, 

испытывающих трудности в обучении. 

Индивидуальная 

работа 

в течение года 

Коррекционная работа 

    

1. Адаптационные классные часы «Первый 

раз в первый класс» 

Групповая 

работа 

Сентябрь 

2. Адаптационные классные часы «Мы - 

пятиклассники» 

Групповая 

работа 

Сентябрь 

3. Психологическая подготовка к ЕГЭ для 11 

классов  

Групповая 

работа 

Октябрь-февраль 

4. Психологическая подготовка к ОГЭ для 9-

х классов  

Групповая 

работа 

Март-апрель 

5. Групповые занятия по антинаркотической 

программе «Сталкер» 

По запросу 

учителя 

В течение года 

6. Коррекционная работа с детьми «группы 

риска» 

Индивидуальная 

работа 

В течение года 

7. Тренинговые занятия для 9, 11 классов 

«Как успешно сдать экзамен» 

Групповая 

работа 

В течение года 

8. Занятия  психологического кружка для 1-х Групповая в течение года 



классов  работа 

Развивающая работа 

1. Классный час «Я и моя будущая 

профессия» для 9-х классов 

Групповая 

работа 

сентябрь 

2. Тренинг «Время выбирает нас» для 9-х 

классов 

Групповая 

работа 

октябрь 

3. Беседа по профориентации «Все работы 

хороши…» для 6-7 классов 

Групповая 

работа 

ноябрь 

4. Классный час «Из лимона – лимонад» 

(игра с элементами профориентации) для 

6-7 классов 

Групповая 

работа 

январь 

5. Беседа по профориентации «Кот в мешке 

или типичные ошибки в выборе 

профессии» для 8-9 классов 

Групповая 

работа 

февраль 

6. Беседа по профориентации «Как выбрать 

профессию, или несколько советов 

выпускникам» для 9-11 классов 

Групповая 

работа 

март  

7. Классный час «Мир профессий» для 8 

классов 

Групповая 

работа 

апрель 

Консультативная работа 

1. Консультирование учителей, 

обучающихся, родителей по результатам 

диагностики 

По запросу В течение года 

2. Разработка памяток для родителей По запросу В течение года 

3. Консультирование родителей, учителей, 

обучающихся 

По запросу В течение года 

Просветительская работа 

1. Родительское собрание «Профилактика 

рисков аутодеструктивного поведения 

подростков» в 9 классе 

По запросу ноябрь 

2. Родительское собрание «Профилактика 

интернет-рисков и угроз жизни детей и 

подростков» в 9 классе 

По запросу январь 

3. Родительское собрание «Роль семьи в 

профессиональном самоопределении » в 9 

классе 

По запросу март 

4. Участие в педсоветах По запросу В течение года 

5. Просветительская работа с учителями По запросу В течение года 

6. Просветительская работа с родителями По запросу В течение года 

7. Участие в работе  родительского собрания 

по подготовке детей к обучению в школе 

С участием 

психолога, клас. 

рук-лей, завуча 

Май 

8. Участие в классных родительских 

собраниях 

По запросу В течение года 

9. Разработка памяток для родителей По запросу В течение года 

10. «Телефон доверия» Согласно плана Сентябрь, май 

11. Неделя психологии По запросу В течение года 

Экспертная работа 

1. Участие в заседаниях КДН при 

Администрации Бологовского района 

Согласно плана В течение года 

2. Наблюдение детей «группы риска» Согласно плана В течение года 



3. Участие в семинарах и педагогических 

советах 

Согласно плана В течение года 

4. Участие в РМО психологов, социальных 

педагогов, дефектологов, логопедов 

Согласно плана В течение года 

5. Участие в совете профилактики школы Согласно плана В течение года 

6. Сотрудничество с органами правопорядка   Согласно плана 

По запросу 

В течение года 

Профилактическая работа 

1. Занятие «Мои пожелания» для 3 классов Групповая 

работа 

сентябрь 

2. Занятие «Мои цели как ценности» для 6 

классов 

Групповая 

работа 

октябрь 

3. Занятие с элементами тренинга 

«Жизненные  ценности» для 7 классов 

Групповая 

работа 

октябрь 

4. Занятие с элементами тренинга 

«Сотрудничество» для 6 классов 

Групповая 

работа 

ноябрь 

5. Тренинг «Способы защиты от интернет-

рисков» для 8-9 классов 

Групповая 

работа 

декабрь 

6. Занятие с элементами тренинга «Как я 

контролирую свои эмоции» для 8 классов 

Групповая 

работа 

декабрь 

7. Занятие «Вредные привычки» для 7 

классов 

Групповая 

работа 

январь 

8. Занятие «Скажем буллингу нет!» для 6-7 

классов 

Групповая 

работа 

февраль 

9. Занятие с элементами тренинга «Мое 

состояние» для 5 классов 

Групповая 

работа 

март 

10. Занятие с элементами тренинга 

«Эмоциональная тропинка» для 3 классов 

Групповая 

работа 

апрель 

11. Занятие с элементами тренинга «Как 

справляться со стрессом» для 9, 11 классов 

Групповая 

работа 

апрель 

12. Занятие с элементами тренинга 

«Толерантность: жить в мире с другими» 

для 6 классов 

Групповая 

работа 

май 

 


