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                                                     Поурочное планирование 

                                                            2 «А» КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Тема 

урока  

 

Количество часов 
Дата 

изуче

ния  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

Вс

его  

 

Контрол

ьные 

работы  

 

Практич

еские 

работы  

 

1 

История 

подвижн

ых игр и 

соревнов

аний у 

древних 

народов 

 1   0   1   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5733/start/168855 

2 

Зарожде

ние 

Олимпи

йских 

игр 

 1   0   1   https|\урок.рф 

3 

Выносли

вость 

как 

физичес

кое 

качество 

 1   0   1   https|\урок.рф 

4 

Развитие 

координ

ации 

движени

й 

 1   0   1   https|\урок.рф 

5 

Развитие 

координ

ации 

движени

й 

 1   0   1   https|\урок.рф 

6 

Составл

ение 

комплек

са 

утренне

й 

зарядки 

 1   0   0   https|\урок.рф 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855


7 

Подвиж

ные 

игры с 

приемам

и 

спортив

ных игр 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

8 

Игры с 

приемам

и 

баскетбо

ла 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

9 

Игры с 

приемам

и 

баскетбо

ла 

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

10 

Приемы 

баскетбо

ла: мяч 

среднем

у и мяч 

соседу 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

11 

Приемы 

баскетбо

ла: мяч 

среднем

у и мяч 

соседу 

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

12 

Бросок 

мяча в 

колонне 

и 

неудобн

ый 

бросок 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

13 

Бросок 

мяча в 

колонне 

и 

неудобн

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 



ый 

бросок 

14 

Прием 

«волна» 

в 

баскетбо

ле 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

15 

Прием 

«волна» 

в 

баскетбо

ле 

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

16 

Игры с 

приемам

и 

футбола: 

метко в 

цель 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

17 

Игры с 

приемам

и 

футбола: 

метко в 

цель 

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

18 

Гонка 

мячей и 

слалом с 

мячом 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

19 

Гонка 

мячей и 

слалом с 

мячом 

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

20 

Футболь

ный 

бильярд 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

21 

Футболь

ный 

бильярд 

 1   0   0   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

22 
Бросок 

ногой 
 1   0   1   

https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 



23 
Бросок 

ногой 
 1   0   0   

https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

24 

Подвиж

ные 

игры на 

развитие 

равновес

ия 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

25 

Подвиж

ные 

игры на 

развитие 

равновес

ия 

 1   0   1   
https:resh/edu.ru/subject/lesson/4

144/start/189765/ 

26 

Правила 

выполне

ния 

спортив

ных 

нормати

вов 2 

ступени 

 1   0   1   https:www.gto.ru/ 

27 

Освоени

е правил 

и 

техники 

выполне

ния 

нормати

ва 

комплек

са ГТО. 

Метание 

теннисн

ого мяча 

в цель. 

Подвиж

ные 

игры 

 1   0   1   https:www.gto.ru/ 

28 

Освоени

е правил 

и 

 1   0   0   https:www.gto.ru/ 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


техники 

выполне

ния 

нормати

ва 

комплек

са ГТО. 

Метание 

теннисн

ого мяча 

в цель. 

Подвиж

ные 

игры 

29 

Освоени

е правил 

и 

техники 

выполне

ния 

нормати

ва 

комплек

са ГТО. 

Челночн

ый бег 

3*10м. 

Эстафет

ы 

 1   0   1   https:www.gto.ru/ 

30 

Освоени

е правил 

и 

техники 

выполне

ния 

нормати

ва 

комплек

са ГТО. 

Челночн

ый бег 

3*10м. 

 1   0   0   https:www.gto.ru/ 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


Эстафет

ы 

31 

Освоени

е правил 

и 

техники 

выполне

ния 

нормати

ва 

комплек

са ГТО. 

Плавани

е 25м. 

Подвиж

ные 

игры 

 1   0   1   https:www.gto.ru/ 

32 

Освоени

е правил 

и 

техники 

выполне

ния 

нормати

ва 

комплек

са ГТО. 

Плавани

е 25м. 

Подвиж

ные 

игры 

 1   0   0   https:www.gto.ru/ 

33 

«Праздн

ик 

ГТО». 

Соревно

вания со 

сдачей 

норм 

ГТО, с 

соблюде

нием 

 1   0   0   https:www.gto.ru/ 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


правил и 

техники 

выполне

ния 

испытан

ий 

(тестов) 

2 

ступени 

ГТО 

34 

«Праздн

ик 

ГТО». 

Соревно

вания со 

сдачей 

норм 

ГТО, с 

соблюде

нием 

правил и 

техники 

выполне

ния 

испытан

ий 

(тестов) 

2 

ступени 

ГТО 

 1   0   0   https:www.gto.ru/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВ

О ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРАММ

Е 

 34  0   0  

http://www.gto.ru/


 


