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Ne Tema ypoka narta mara
VYpoxka IUIaH baxT
Paznea 1. Jlerkasi atieruka (24 yaca)

1. HNuctpykrax nmo Th Ha ypokax 1o j1/a 1 KpOoCCOBO 01.09
MOArOTOBKU. JIBUraTenbHbIN pekuM MKOIbHUKA. Urpa «3aiiMu cBOE
MECTO», «Y pedsAT MOPSI0K CTPOTHII.

2 OPYVY, noBroputh Oerossie ynpaxuenus. O0yuenue texuuku Beicokoro | 05.09
crapTta, urpa «llepemena mect»

3 Bricokuii crapt. ber 30 meTpoB Ha pe3ynbTar, Urpa « Mbl — Becenble 07.09
pebsiTay.
OPYV. [loBropuTh OEroBBIC yIIpaKHEHHS, UTPa — «BOPOHBI» 08.09

S) [ToBTOpUTH O€roBbie ynpakHeHus. Yennounslii Oer 3x10 M Ha 12.09
pesyabtat, OPY «BbI30B HOMEPOBY.

6 OPY na ¢popmupoBanue ocanku, scradersl. ber 60 meTpoB — 3auer. 14.09

7 [ToBTOPUTH NPBLKOK B IIMHY ¢ MecTa. Urpa «[Ipbpkku o Koukam u 15.09
IIEHCUKaAM.

8 [TpbIKOK B [UTMHY C MecTa Ha pe3ynbTat, urpa «[IpppKku 1Mo koukaM u 19.09
[IEHEUYKaM».

9 [TpsixkoK B JUIMHY ¢ pa3z0era, urpa «lIppiraroniye BOpoOyImKkm. 21.09

10 [Tpsixkok B IHHY ¢ pasz0era, urpa «lIppiraromniie BOpoOyIKm. 22.09

11 [TpbxkoK B UTHHY € paz0era — 3a4et, Urpbl «BopoObH BOPOHBIY, 26.09
«Kapacu u mykny.

12 MertaHnue B 1enb ¢ pacctosHus 5 — 6 merpoB. Mrpa «OXOTHUKH U 28.09
YTKHY.

13 Metanue B BEpTHKaIbHYIO LIE€JIb C paccTosiHUsA 5 — 6 MeTpoB. Mrpa 29.09
«IToBHMKHASI LIETIBY.

14 MeraHue Ms4a ¢ MecTa Ha JallbHOCTh, urpa «llomaau B Mstu». 03.10

15 Mertanue Ms4a ¢ paz0era, urpa «Msd coceny». 05.10

16 Mertanue Msga ¢ pazoera, urpa «Msd coceny». 06.10

17 Mertanue Msa4a ¢ paz0era — 3auet, urpa «J/IBa Mmoposay. 10.10

18 MHuorockoku, cmemanHoe nepeasuxenue 10 2000 Mmetpos, urpa 12.10
«Canku Ha 0/IHOM HoTey.

19 [Tpeononenue npensrcteuil. ber 1000 meTpoB 6€3 yueTa BpeMEHH. 13.10

20 Ber 1000 (500) meTpoB — Ha pe3yybTar, Urpa «YTaaai, uei ToI0CcoK» 17.10

21 ber ¢ HU3KOTO cTapTa, MPBIHKKH U MHOTOCKOKH, UTpa «BoJIK BO pBYY, 19.10
scTadeTsl.

22 ber 6 munyT — Ha pe3ynbTar. Vcropust BosankHOBeHHs «Onmummmiickux | 20.10
urpy», urpa «Turne MpImm.

23 OPY, urpsl: «K cBonM (hiaxkkam», «J[Ba Mopo3ay. Dcradersl. 24.10

24 Bcerpeunsie actadersl. [Ipbokku depes JUIMHHYIO cKakaiky, urpsl: «K | 26.10
CBOMM (y1axkKaMy, 3CTa(eThl.

Paznen 2. 'mMHacTHKA ¢ 3JieMeHTaMu aKkpodaTuku (23 yaca)

25 T/ Ha ypokax rUMHACTUKHU. PexuM THS U TU4YHAas TUTHeHa, urpa «Msq 27.10
cocemy».

26 HpixarenbHas ruMHacTuka, Urpsr: «K cBouMm ¢naxkam», «JBa
MOpo3ay. JctadeTsl.

27 [ToxsuxHble urpsl «JIuce! u Kypbl», «TouHbli pacueTy. Dcraders




28

MHorockoku. AkpoOaTHKa — KyBBIPOK BIEpEI.
CtpoeBble yIpakHEHHUS.

29 Akpobatrka — KyBbIpoK Brepesl. CTpoeBble yIpaKHEHUS.

30 Axpobatuka — 3auet. CtpoeBbie ynpaknenus. Mrpa «CoBymikay.

31 Axkpobatuka — cToiika Ha jornatkax. Mrpa «Purypsei».

32 AkpoOaTuka — cToiKa Ha jjoratkax. Mrpa «Durypsi».

33 Axpobartuka — 3aueT. CTpoeBbIe YIIPAKHEHHUS.

34 AkpobaTrka KyBBIPOK Ha3aJl, CTPOEBbIE YIIPAKHEHHUSI, UTPa
«Csetodop».

35 Akpobatuka - 3auer. CTpoeBbie ynpakHeHusl, urpa «CBeTodopy.

36 PaBHOBecue, BUCHI, CTpoeBbie ynpaxkHeHus. Mrpa «3melikay.

37 VYipaxkHeHue B paBHOBECUH, HAKJIOH BIEPE]] U3 TIOJIOKEHUS, CUIS —
tecT. Urpa «rojgouka u HUTOUKAY.

38 VYnpaxHeHue B paBHOBeCcUH Ha OpeBHe. Bucel. CTpoeBbie ynpakHEHUsI.
Wrpa «Mrosouyka u HUTOUKa».

39 VYipaxxkHeHue B paBHOBecUH, BUCHL. CTPOEBbIE YIPAKHEHUS — 3a4€T,
urpa «Cnymai curHam.

40 OPY co ckakankoil. YnpakHeHH€e B paBHOBECHH Ha OpEeBHE — 3a4eT.
Urpa «Citymaii cursamy.

41 T.5.0PYV Jlazanue u nepenesanue, Urpa «Hutouka u urojoukay.

42 OPY, T.b. Jlazanue u nepenesanue, urpa «Hutouka u uronoyka.

43 Jlazanue no kanary. Urpa «®@urypsn».

44 Jlazanue no kanary. CrubaHue pyK B ynope, Jie)ka — 3a4eT, urpa.
«3ai1pl B oropojie». IctadeThl.

45 Jlazanue no kanaty. Urpa «Cserodop»

46 Jlazanue no kaHaty — 3auet, urpa «Csetrohop»

47 OnopHBIi NPBIKOK, MPBDKKY Yepe3 ckakanky 3a 1 muH. Urpa: «3aiiisl B
Oropoje».

Pa3znen 3. JIbikHasi noaroroBka (12 yacon)

48 TexHuka 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUHN JIBLKHON MOJATOTOBKOM.
TpeboBaHus K oe%k1€ U 00YBU NPU 3aHIATUSX.

49 [TepenBrkeHne Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIMM 1IaroM 0e3 Majok.

50 [TepeaBurkeHre Ha JIbDKAX CKOJIB3SALIMM LIaroM IO KPYTy.

51 ITepenBuxenune Ha JIbDKax CKOJAB3AMMUM maroM 1 kM. T.b., moaBuxHas
urpa «lIlyctoe mecto»

52 [lepenBurkeHue Ha JbIKAX CKOJIB3AIIUM IIarOM MO KPYTY, MOABEM
CTYMAIOIIUM IIIarOM, UTPpa «PhIOAKU U PHIOKaY

53 [lepenBrrkeHne Ha JbIKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM I1aroM,
MOBOPOTHI MEPECTYMaHUEM BOKPYT, urpa «llarHanrkm»

54 [lepenBrrkeHne Ha JbDKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM I1aroM 1 kM.
T.b. Dcradersl Ha JIbDKaAX.

55 [lepeaBrkenue Ha JIbDKaX CTYHAIOIIUM M CKOJIB3SIIIUM IIarOM IO
KpPYyTY, HOJIbEM CTYHAKOUIMM IIaroM, COYCK B OCHOBHOM CTOMKE.

56 [lepenBrkeHne Ha JbDKAX CTYHAIOIIUM M CKOJIB3SIIIUM IIarOM, CITyCKH
B BBICOKOM CTOMKE, CHYCK C TOPBI Ha CAaHKax

57 [TepenBurkeHue Ha JbDKaX CTYHAIOIIUM M CKOJIB3SIIIUM IIarOM MOIBEM
«IECEHKOM», «EI0YKOI.

58 Topmoskenue Ha JibDKax npu cnycke. [lepenBrkeHne Ha JbDKax
CTYMAIOLIUM M CKOJIB3SIIIIUM IIaroM, UTpa «PbhI0aky U pHIOKay

59 [TepeaBrrkeHre Ha JIbDKaX CTYMAIOIIUM M CKOJIB3SIIIIIM LIaroM.
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Paznen 4. CnopTuBHBIE H NOABHKHBbIE HTPHI (20 yacoB)

60 T/b Ha ypokax nmoaBmKHbIX urp. CTOWKHU, IEPEIBIKCHHUS, TOBOPOTHI.

61 Croiiku, nepeaBuKeHNsl, HOBOPOTHI, OCTaHOBKH. [loaTaruBanue u3 Buca
— 3a4er.

62 JloBys 1 mepeaaya Ms4a Ha MECTE M C IaroM. JcTadeThbl ¢ MI4aMu.
Urpa «Msiu coceny».

63 JloBns u mepenaya Ms4a Ha Mecte. DcradeTsl ¢ Mayamu. Urpa «Msg
coceny».

64 JloBns u mepenaya Ms4a Ha Mecte — 3a4erT, urpa «llepenan - cagucey.

65 Benenue msiua Ha mecrte. Urpa «l'onka Ms4a o kpyry». «llepenan —
CaJIUChY.

66 Benenne msiua Ha Mecte. DctadeTsl ¢ BenenueM Msaa. Urpa
«BpbIOMBHOIIY.

67 Benenue msiua B nBukeHuu. Mrpa «OXOTHUKH U YTKH»

68 Benenue msua B ABMXKEHMH ¢ 3a7jaHUsIMU. Benenue msua — 3auer,
scradersl ¢ BeneHueM Msda. Mrpa «OXOTHUKHU M YTKHY.

69 Bpocok Msua Ha Mecte, 3cTadeTsl ¢ BeaenneM mMa4a. Urpa «OXoTHUKH
U YTKU.

70 Bbpocok Msiya B miare, 3cTadeTsl C BEJICHUEM Ms4a.

71 [TonBukHBIE UTPBI € 37eMEHTaMU OackeT0oa. YpakKHEHUE Ha Ipecc 3a
1 MmuHyTY — Ha pe3ynbTat. Urpa «Msta B 00pyu».

72 bpocok msya B konb1o. Mrpa «He naBaii M4 BogsiemMy».

73 OPY. Benenne u 6pocok msiua B kouibio. Mrpa «He naBait msia
BOJSILLIEMY Y.

74 T.b. Bpocok msiua B KOJIBIIO C 3 METPOB - 3a4€T, UTPa B MUHU-
0ackerdoI.

75 [TonBUKHBIE UTPBI C TPUMEHEHUEM BCEX U3YUEHHBIX DJIEMEHTOB
Oackerbomna. OPY.

76 T.b. IlogBu>KHBIE UTPBI C IPUMEHEHUEM BCEX N3YUYEHHBIX 2JIEMEHTOB
Oackerbomna. OPY.

77 DcrtadeTsl ¢ anemeHTamu 6ackeroona. [lepegayua u J0BIIsS Msiua — 3a4er.
Urpa «Y noukay.

78 OPYVY. PazButue BBIHOCIMBOCTH. DCTaeThl ¢ MsiuaMH, MOJIBUKHAS UTPa
«Y noukay.

79 [TonsuxHble urpel «OXOTHHUKH U yTKN», «Kapacu u mykay, «/Ba
MOpO3ay.

Paznen 5. Jlerkas atiieruka (23 yaca)

80 T/6 Ha ypokax Jerkoi u KpoccoBoit moarotosku. ITpepkku yepes
ckakasky 3a 1| Munyty — 3auet. Urpa «llepectpenka»

81 T.B. TIppiKOK B BBICOTY ¢ pa3bera, Oer Ha BBIHOCIMBOCTh

82 ITpspKok B BBICOTY, Oer 60 MeTpoB — 3auet ,Urpa «Ilepectpenka»

83 OPY B ABM>XEHUHU, IPBDKOK B BBICOTY € pa3odera. DcTadeTsl.

84 OPYVY. IlpbepKok B BBICOTY ¢ 6-7 maroB pazbera — 3ader. Mrpa
«ITepecTpenkan

85 T.b. OPY MHorockoku, noarsarusanue. Urpa «Cankn».

86 T.b. OPYVY. [Ipeononenue npenstctBuil. Urpsr «[IpbhKKH 110 KOYKaM U
neréukam», Kto ganbie 6pocuty, «Ppibaku u pplOKay.

87 IIpeononenue npenstcteuil. ber 1000 meTpoB — 3aueT, urpa «Yrazaaii,
4Yel TOJI0COK»

88 Bricokuii crapt. ber 30 meTpoB — 3auet, urpa « Mbl — Becesbie pedsTay.
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89

Passutue BeiHOCIMBOCTH. Mrpa «TpeTuit muiuHui», «BbI30B HOMEPOBY.

90 CrapToBbIii pa3roH, oer ¢ yckopennem 20 METpoB, YEITHOUHBIN Oer
3x10 M — 3ager,

91 Berpeunas scradera. Urpa: «Kto GsicTpee.

92 T.b. MeTtanue Ms4a B BEpTUKAIBHYIO 11T, Urpa: «KTo ObIcTpee.

93 T.b. Metanue Msiua Ha 1ayibHOCTh. [loBH>KHBIE UTPBI «BOJK BO pBYY,
«Pe3nHoukay

94 [llectumunyTHBIN Oer. TecTupoBanue — ckakanka. Urpa «Msa coceny».

95 Meranue maua — 3audet. Mrpa «JlBa Mopo3zay.

96 OPY, urpa «IIpsiraromue BopoOymkmy. JIErkoatnernueckue 3ctadersr,
TECTUPOBAHUE — MPUCEIAHNE.

97 [TpbIkKOK B [UTMHY C MecTa — 3a4eT, Urpbl «KTo ganbiie OpocuT,
«Pp10aku u ppIOKay.

98 OPY, urpa «lIpsiraroniue BopoOymkuy, urpa «Msd coceny».

99 OPY, urps! «IIppkku 110 Koukam U neHéukam», Kto nanbiie 6pocur»,
«Pp10aku 1 peIOKay.

100 | T.b. Urpsr «KT0 manpiie 6pocuty, «Ppidaku u ppiOKay.

101 T. 6. Pa3BuTHE BBIHOCIIMBOCTH, MOABMKHBIC HTPBI «KTO manbiie
Opocuty, «Pp10aku U ppIOKay.

102 O000maroImniA, CIIOPTUBHBIN MPa3THUK «3apHUIKA»

ITo mporpamme: 102 vaca JlaHno dakTuuecku:




