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№ 

урока 
Тема урока 

Дата 

План Факт 

Когда человек сам себе враг (7 часов) 

1 Когда человек сам себе враг.   

2 Почему курит подросток.   

3 Влияние курения на растущий организм.   

4 Алкоголь и здоровье.   

5 Отравление алкоголем. Оказание ПМП.   

6 Что такое наркотики и наркомания?   

7 Токсикомания – страшная зависимость.   

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

их классификация и характеристика 15 ч 

8 ЧС природного и техногенного характера характер.   

9 Землетрясение, извержение вулкана.   

10 Сели, оползни, обвалы и снежные лавины.   

11 Ураган,  буря, смерч.   

12 Цунами.   

13 Наводнения.   

14 Виды природных пожаров.   

15 Причины лесного пожара.   

16 Правила безопасного разведения костров.   

17 Причины и виды техногенных ЧС.   

18 Виды техногенных катастроф в зависимости от объекта аварии.   

19 Безопасное поведение в техногенных ЧС. Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения. 

  

20 Безопасное поведение при химических катастрофах.   

21 Безопасное поведение при радиационной аварии.   

22 Безопасное поведение при аварии на гидротехническом объекте.   

Противодействие экстремизму и терроризму 9 часов 

23 Что такое экстремизм?   

24 Терроризм.   

25  Как снизить угрозу теракта?    

26 Угроза взрыва в местах массового скопления людей.   

27 Если вас взяли в заложники…   

28 Взрывы в жилых домах – теракты.   

29 Законодательство России о противодействии терроризму.    

30 Законодательство России о противодействии экстремизму.   

31 Контрольная работа по теме: «Противодействие экстремизму и 

терроризму». 

  

Национальная безопасность России 3 часа 

32 Национальная безопасность.   

33 Резерв   

34 Резерв.   

 


