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No Tembl ypokoB Jlata |mata
ypoka o 1o
nia”y |pakty
Pa3znen 1. Jlerkas ataeruka (25 yacoB)

1 BBo/HBINM HHCTPYKTaX 110 TEXHUKE OE30IIaCHOCTU Ha ypOKaX (PU3KYJIbTYpHI.
[ToBTopuTs Oer ¢ yckopenuem 20 m. Urpa «IIsTHamKm»

2 [TonsiTHE «KOPOTKAsi MUCTAHIMAY, CKOpocTh Oera. ber 30 M. Urpa «Cankuy»

3 [ToBTOpUTH TEXHUKY Oera ¢ BbICOKOro crapra. ber ¢ Boicokoro crapra 30 MeTpos,
Urpa «Ilepebexkmy

4 ber ¢ Bricokoro crapta 60 MeTpoB.
[onsarus: scradera. Komanasl «ctapt», «bpunumy, urpa «llepedbexkn»

5 OPYVY. [loBTOpuTh TEXHUKY (PUHUTITMPOBAHMS, UTPa « T PETHI JTUITHUN

6 [ToBTopuTk Oer ¢ yckopenuem 30MeTpoB — 3a4eT, MoABMWXKHas urpa «TpeTuii
JUITHUI

7 [ToBTOpHTH Oer ¢ yckopeHueM 60 MeTpoB — 3a4eT, moABKHas urpa «llycroe
MECTO»

8 3aKkpenuTh OCHOBHbIE OEroBble YIpaXKHEHUsIMH, urpa «KocMOHaBTHIY.

9 ber na BeiHOCTIUBOCTH 300M — neBouku,500M — Manbunku. Urpa «Bei3os
HOMEPOB»

10 JlBurarenpHblil pesxuM oOyuaromierocs. Texnuka yenHounoro Oera. Urpa
«Becenble pedaray

11 Yennounsrii 6er 3x10 M Ha pe3ynbTatr. Mrpa «Y ciblmb cBOe UMsI»

12 beroBele ynpaxxHenus, kKpyroas scragera. Urpa «KocMOHaBTBI»

13 beroseie yrpakHeHwus, Bctpeunas scradera (paccrosiaue 10 — 20m). Urpa
«BbI30B HOMEPOBY

14 MHOTrOCKOKH, IPBIKOK B AJIMHY ¢ MecTa. Mrpa «BpIOMBaIbI

15 TexHuka npeikka B JyIMHY ¢ paszoera. Urpa «JIoBuiika ¢ MI4om»

16 VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS PaBUIILHOW OCAHKH, IPBIKOK B JJIUHY C
MecTa Ha pe3yibTar. Mrpa «Pe1bak u peiOKm».

17 MHOrockoku, NpbDKOK B JUIMHY ¢ pa30era. rpa «Peka u poB»

18 T.b. ITpbpkok B JUIMHY ¢ pa30era Ha pe3yabTatr. Mrpa «Pe16ak u peioku». OPY.

19 T.b. IIpeoKkku uepe3 ckakanky.Jcradera «CmeHa CTOPOHY, UTPA «Y CIBIIIL CBOE
UMsI»

20 [Ippixky yepes ckakalky. ber o pa3MeuyeHHbIM ydyacTKaM
nopoxku. [lonuxHas urpa «IIaTHamkm»

21 OOy4eHne TeXHUKE METaHUS MaJIOTO Ms4a. 3a4eT BBIIOJHEHUS! MHOTOCKOKOB,
Urpa «3aulibl B Oroposie»

22 [TonsiTve «300pOBBE», TEXHUKA METaHUS Masloro Msya. [loaBmkHas urpa
«BopoOby 1 BOPOHBI».

23 IToBTOpUTH TEXHUKY MeTaHus B 1ienb. Mrpa «3anpeneHHoe ABUKEHHAEY,

24 CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUs Msua B 1€JIb. 3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma.
ITonBuxnas urpa «JIoBUIIKHY.

25 HlectumunyTHbIN Oer. Dctadersl. Urpa «3ampelieHHoe TBUKESHUE.

Pa3nen 2 .I'mmuacTuka ¢ 31ementamu akpodatuku (30 yacon)

26 T.b. Ha ypokax TMMHACTUKH, akpoOaTWKa - KyBBIPOK, CTOWKa Ha JIONAaTKax.
OcTadeTsl.

27 KyBbipok Briepen, croiika Ha JionaTkax — 3a4eT. CTpoeBble YIpakHEHUs, Urpa

«Durypsn».




28

AxpobaTtuka — KyBbIpOK Ha3aja, CTpoeBbie yIpaKHEeHHs, Urpa «UTo
WU3MEHUIOCH?)

29 T.b. AkpobaTuka «MOCT» U3 MOJIOKEHHS JIeKa, urpa «Cymeid JorHaThy.

30 T.b. AkpobaTriKa «MOCT» — 3a4eT, MoJI0ca MPEnsATCTBUM, urpa «CBeTodop.

31 T.b. Akpobartuka Ha3aj, CTOMKa Ha TOJIOBE, UTpa «/[Ba MOpo3ay.

32 [ToBTOPUTH M3ydEHHBIE AKPOOATUYECKHE YIIPAKHEHHS, CTPOEBBIC YIPAKHEHUSI.
Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKECHHUE

33 Axpobatuka — 3aueT. Dcradersl, urpa «llorous.

34 T.b, CTpoeBas noJAroToBKa, Kpyropasi TpeHuUpoBKa, urpa «llorous.

35 CtpoeBble yIpa)kHEHUs, 110J10ca NPENSATCTBUS, IPBDKKY Yepe3 CKakaiky. Mrpa
«3arnpenieHHoe IBUKEHHEY.

36 T.b CtpoeBble ynpa)kHEHUS, 10J10ca NPENATCTBUSA, IPDKKH YEPE3 CKAKaJKYy.
Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUE.

37 T.b CtpoeBble ynpakHEHUS, «MOCT» JIeXka Ha clluHe - 3a4eT. Mrpa «Ilycroe
MECTO.

38 T. 6. I[IppDKKM HA THMHACTHYECKOM MOCTHKE B yriope. Wrpa «Ilycroe mectoy.

39 IIppKKM yepes KoHs, J1azaHue u nepenesanue. MUrpa «llycrtoe mectoy.

40 IIpbrxku yepe3 kous. [Ipeononenne nonockl npensarcreuid. Mrpa «Ilycroe
MECTOM.

41 T.b. Ynpaxuenus B paHoBecun Ha 6peBHe. Urpa «KTo ymen?»

42 OPY. KpyroBas tpeHupoBka, urpa «Y 1ouka

43 T.b. Ynpaxnenus B paBHoBecur Ha 6peBHe. Mrpa «VY poukay

44 T.b. OnopHbIi NPHDKOK BCKOK B YIIOP Ha KoJieHH, urpa «KocMOHaBThD.

45 T.b. OnopHbIii IPBIKOK COCKOK, urpa «Ilycroe Mmecto»

46 OnopHBIii NPBIKOK B CKOK B YIIOP, CTOSI HA KOJIEHU Ha Ko3ia, urpa «llycroe
MECTO»

47 YnpaxHeHue B paBHOBeCUH Ha OpeBHe, BUCHL. Mrpa «Ilycroe mecToy.

48 T.b. Ynpaxnenue B paBHOBecuu Ha OpeBHe, OmMOpHBIN NpbDKOK 3aueT. Wrpa
«3MeMKay.

49 T.b. PaBHOBecue. Bucel, cTpoeBsle ynpakHeHus, urpa «/{eHp, Houb»

50 PaBHOBecue, BUCBI, CTPOEBBIE YIIPA)KHEHNUS, HAKJIOH BIIEPE U3 MTOJIOKECHUS, CUAS
— 3auet. Urpa «3meiikay.

51 T.b. Ynpaxuenue B paBHOBecHH Ha OpeBHe - 3aueT. Urpa «Ilyctoe mecto»

52 T.b. OPY, na3anue no xanaty, noarsaruBanue — 3adet. Urpa «Hurouka u
UTOJI0YKaY.

53 Haknon Bnepen u3 nonoxenus, cuasd — Ha pedynsTat. Mrpa «Hurouka n
UTOJI0YKaY.

54 OPY, nazanue no kaHary, noATaruBanue, urpa «JleHp, Houby

55 T.b., OPY, nazanue mo kaHaty - 3a4et, urpa «Cajiku Ha OJTHOM HOTE.

Paznen 3. JIbkHas noaroroka (15 yaco)

56 MHCTpyKTaxX 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH Ha YpOKax JbDKHOM noaroroBku, OPY,
urpa «Boyk Bo pBy»

57 T.b. IlepeaBuxkeHune Ha JIbDKax CKOJB3SIIMM 1arom 1 km, urpa «CHaineps.

58 T.b. [lepeaBuxeHue Ha JIbKaxX CKOJB3SIIUM IIaroM 1 KM, MOJIBU>KHBIE UTPBI
«CHaitnepsi».

59 Cnycku 1 nobeMsl, npoxoxaeHue aucranuuu 1500 m. TlonBmxknast urpa  «
ITocanka kapTomku», ¢yrdOI Ha CHETY

60 Cnycku u morbemsl, npoxoxaeHue nuctanmuu 1500 m. TloxBrmxknas urpa  «

[Tocagka KapTOIIKKW.




61

T.b, oOyueHre TOPMOKEHHIO Ha JIbDKaX, UTPbl «CHalTIephD».

62 TopmokeHue Ha JbbKax, MOJIbEM «eJIOUKOoM». Mrpa «1mycToe MecToy

63 [TepenBmwxeHue Ha TbDKAX B PEKUME YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH, CITYCK C TOPBI
Ha CaHKax, JeJISTHKaXx.

64 [TepenBrkeHne HA JTbDKAX B PSKUME YMEPEHHOM HHTEHCUBHOCTH, O0y4eHUE
TOPMOKEHUIO 1Tyrom. Urpel

65 T.b. IlepenBurkeHne Ha JIbKAX B pEKUME YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH J10
2000meTpoB.

66 KoHTponb ocBOeHUS TEXHUKU CKOJIb3siiero mara urpa «llepecrpenka»

67 T.b. OPY. KoHTpoib OCBOCHHS TEXHUKHU TOPMOXeHHs ryrom. Urpa B ¢yroou,
KaTaHue Ha JISJSTHKaX, CAaHKaX.

68 [Tpoxoxaerne auctaniuu 2000 M. XyI0KHUK MO CHETY

69 [lepenBurkeHune Ha JbIKaX B PEKUME YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH, CIIYCK C TOPBI,
MIOJBEM «EJIOUKOIN».

70 [Ipeononenne npensaTCTBUM, 3cTaeThl HA JIbDKAX

Paznen 4. CnopTuBHbBIE U NOJABHKHBIE UTPHI (25 yacoB)

71 WHCTpyKTaX 1O TEXHUKE OE30IMACHOCTH Ha yPOKaX MOJIBMKHBIX U CIIOPTHBHBIX
urp. [logsuxHbie Urpsl «3asi 6e3 1oroBay, «Y 104kay

72 T.b. IlonBuxHbIe Urpsl «/IBa MOpo3ay», «HeBoa».

73 T.b. Tlogsmxable Urpsl «Yepes Kouku U neHeukn», «KTo nasbiie 6pocut

74 T.b. IlonBuxHbIe Urpsl «BOJIK BO pBY», «MMBIIIEITOBKa»

75 T.b. [Tonsmxuable urpsl «I'ycu - nedenny, «I1onpeIryHIHKH - BOPOOYIIKI»

76 [TonBuxknubie urpsl «lIstHamkuy, « TpeTuil TUIHNAN

77 [Tonsuxnbie Urphl «l IpbKKHM 110 TONTOCKaM», «[lonagu B Msu»

78 T.b. IlogBuxnble urpsl «Kapacu u myka», «BbI130B HOMEPOB»

79 T.b. Ilogsmxusle urpsl «Kot nger», «I'ycu-nedean»

80 T.b. TTogsmxuble urpsl «Canku Ha OHON HOTey, «JleTyune pplOKm»

81 WHCTpYKTaX 110 TEXHUKE OE30IMACHOCTH Ha yPOKaX IMO/IBYKHBIC HT'PHI HA OCHOBE
Oackerbona. Urpa «llepenan- cagucoy.

82 [TonBu>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOoONa, BeAeHHe, iepeaadya Msaya. Urpa
«Ilepenain - canuchby.

83 [TonBu>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOOMa, BefeHue, nepenada Mada. Urpa «Msa
CpETHEMYD.

84 [TonBu>xHBIE UTPBI HAa OCHOBE OackeTOoIa, Opocok Msva B 1enb. Urpa «Ilepegan
- CaJIlChY.

85 [TonBU>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOOIA, JTOBJS U Mepeaaya Ms4a B IBUKCHHH.
Urpa «bopnba 3a Mau».

86 [TonBu>kHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOo0a, JIOBNS U mepeaya Ms4a B TBHIKESHUH.
Wrpa «Msu coceny».

87 [TonBu>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOoa, Opocku Msiya B 1enb. Urpa «[oHka
MSYEH 110 KPYTY».

88 [TonBu>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOOa, BeJieHHe Mstua Ha mecte. Mrpa
«Ilepenan - cagucepy.

89 [ToaBuxHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOOa, HAaOMBaHUE MsYa 3a MUHYTY. Urpa
«Ms1a cpeHEMY»

90 [ToasuxHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTO0ma. Mrpa «Ilepectpenkay.

91 [TonBu>xHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOo0Ia, OpOCKM Mstua B Kojblo. Wrpa
«ABTOOYCY.

92 [TonBU>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTO01a, OPOCOK Msiua B KOJIBIIO - 3a4eT. Mrpa
«bpICTpEii B 00pyUIn».

93 Wrpa B Munu 6acketOo1 B Tpoiikax. Mrpa «bopbba 3a Msu».

4




94

\ Urpa B Muam 6ackeT6011 B Tpoiikax. Mrpa «bopp0a 3a Mstay.

Pasznen 5. Jlerkas atieruka (7 yacoB)

95 Urpa B muau 6ackeT60m B Tpoiikax. Urpa «boprba 3a Msau», «bbeicTpeil B
00pyumn».

96 TexHukH 0€30MaCHOCTH Ha YPOKaX JIETKOU aTieTHKU. PaBHOMEpHBIH Oer 5 MuH,
METaHUE MAJIOTO Ms4a B IIeTb

97 T.b. Tlonrarusanue, 6er 1000MeTpoB — 3auer. DcTadeThl.

o8 T.b. Yennounsiit 6er 3x10m, urpa «I openkny.

99 T.B, IIpeoKOK B ANTMHY ¢ pa3dera, MeTaHuEe MaJIOTO Ms4a B 11eib, urpa «[lomaau B
M.

100 OcTadeThl, TPHDKKH Yepe3 CKaKaJIKY, UTpa «3ailibl B OTOpoJie»

101 T.b. PaBHOMEpHBIi1 O€T, IPBDKKH Yepe3 CKaKaiaKy. JcTadeThl.

102 CnopTHBHBIN NPA3IHUK, UTOTH rOJ1a.

ITo mporpamme: 1024aca DaKTUYECKH TaHO:




