MYHUIUITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBIHIEOGPA3OBATEJIBHOE

YUYPEXJIEHUE

«CPEAHAA OBILIEOBPA3OBATEJIbBHAA I[IKOJIA Nel»

«YTBEPXKAAIO»
JIMpeKTop MIKOIbI:

3axapuéna 10.B.
[Tpukaz Ne oT
«_» 2021r.

I 5OJIOT'OE, TBEPCKOI OBJIACTU

«CornacoBaHo» «PaccmoTpeno»
C 3aMECTUTENIeM IUPEKTOpa  Ha 3aceJaHuu Kadeapsl
no YBP

Boponkosa H.B. Jlykamuna H.A.
[TpoTokon Ne OT
« » 2021r.
NPUJIOXKXEHUE

(kaJIeHIapHO-TeMATHYeCKOe IJIAHUPOBAHHE)

K mMporpamMMe y4e0HOIo npeamMera
«PUBNYECKASA KYJIbBTYPA»
1-4 xnacc
3«A» Kiacc
Ha 2021- 2022 roasl

Yuutenb (Qpuanydeckon KyIbTyphI:
Bopo6seBa Mapuna bopucosHna,
repBasi KaTeropus

2021 — 2022 yueOHblii roa



No Tembl ypokoB Jlata |maTta
ypoka 1o o
niaaHy |(pakty
Pasnen 1. Jlerkas atiernka (25 yacoB)

1 BBo/HBINM HHCTPYKTaX 110 TEXHUKE OE30IIaCHOCTU Ha YpOKaX (PU3KYJIbTYpHI.
[ToBTropuTsh Oer ¢ yckopenuem 20 m. Urpa «lIsTHamkmy

2 [ToHsiTHE «KOPOTKAsi TUCTAHIMAY, CKOpocTh Oera. ber 30 m. Urpa «Cankn»

3 [ToBTOpHTH TEXHUKY Oera ¢ BBICOKOTO cTapTa. ber ¢ Beicokoro crapra 30
meTpoB, Urpa «Ilepebexkm»

4 ber ¢ Beicokoro crapta 60 MeTpoB.
[Tonstus: scrapera. Komanapl «crapm», «puHHID, Urpa «IlepeOexkm

5 OPY. [loBTOpuTh TEXHUKY (PUHUIITMPOBAHMS, UTPa « T pETHIl JIMIITHUI

6 [ToBTOpUTH Oer ¢ yckopeHuem 30MeTpoB — 3aueT, nmoaABrxkHasA urpa «Tperuit
JIUITHUI

7 [ToBTOpHTH O€r ¢ yckopenuem 60 MeTpoB — 3a4eT, moABmwKHas urpa «Illycroe
MECTO»

8 3aKkpenuTh OCHOBHbIE OEroBble YIPAKHEHUSIMU, Urpa «KoCMOHABTHIY.

9 ber na BeiHOoCIUBOCTH 300M — neBouku,500M — Manbunku. Urpa «Bei3os
HOMEPOB)

10 JlBurarenbHbli pesxuM oOyuatroerocsi. Texnuka yenHouHoro Oera. Urpa
«Becenble pedaray

11 UYennounstii 6er 3x10 M Ha pe3ynbTat. Mrpa «Y ciiblmb cBOe UMsI»

12 beroBele ynpaxkHeHus, Kpyronas scragera. Urpa «KocMOHaBTBI»

13 berossle ynpaxHenus, BcTpeuHas scragdera (paccrosiaue 10 —20m). Urpa
«BBI30B HOMEPOBY»

14 MHOTroCKOKH, IPBIKOK B AJIMHY ¢ MecTa. Mrpa «BpIOMBaIbI»

15 TexHuka npebkKa B JUIMHY ¢ paz0era. rpa «JloBuiku ¢ Madom»

16 VYnpaxHenus a1 GopMUPOBaHUS TPABUIBHONW OCAHKH, NPBIKOK B JJIUHY C
MecTa Ha pe3yibTar. rpa «Pe1bak u peiOKm».

17 MHOrockoku, NpbDKOK B JUITMHY ¢ pa30era. Urpa «Peka u poB»

18 T.b. IIpbpkok B IMHY ¢ pa3bera Ha pe3ynbTar. Urpa «Poibak u pelOKu».
OPY.

19 T.b. IIpbpkku yepe3 ckakanky. Icradera «CMeHa CTOpOH», Urpa «Y CIblllb
CBOE UMSI»

20 ITpsiKKHM yepe3 ckakalKy. ber 1o pa3MeueHHbIM ydacTKaM
nopoxku. [TonsrxnHas urpa «IIsTHaKm»

21 OOydeHue TeXHUKE METaHUsl MaJIOTO Msi4a. 3a4eT BBITOJHEHHSI MHOTOCKOKOB,
Urpa «3aulibl B OrOpoJIe»

22 [TonsiTve «370pOBbE», TEXHUKA METaHUs Masioro Msiua. [loaBrkHas urpa
«Bopo6b1 1 BOPOHBD».

23 [ToBTOPUTH TEXHUKY MeTaHus B 11enb. Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHHEY,

24 CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKN METaHMS Msua B 1I€J1b. 3aKaJIMBAHNUE
OpraHusMa.
ITonsuxHas urpa «JIoBHILIKM.

25 HlectumunyTtHbIN Oer. Dctadersl. Urpa «3ampelieHHoe TBUKESHUE.

Paznen 2 .I'mmHacTuka ¢ 3sieMeHTamMmu akpodoaruxu (30 yacos)
26 T.b. Ha ypokax I'MMHAcCTHUKH, aKpoOaTHKa - KYBBIPOK, CTOWKa Ha JIONATKaX.

OcTadeTsl.




27

KyBrIpok Briepen, cToiika Ha jonaTkax — 3a4eT. CTpOeBbIE yIpaKHEHUsI, UTPa
«Durypsn».

28 AxpobaTtuka — KyBbIpOK Ha3aja, CTpoeBbIe yIpaKHEeHHs, Urpa «UTo
U3MEHUIOCH?)

29 T.b. AkpobaTka «MOCT» U3 MOJIOKEHUA Jexka, urpa «CyMmen 1orHaTh.

30 T.b. AkpobaTrKa «MOCT» — 3a4eT, MoJIoca MPEensATCTBUM, urpa «Cetodopy.

31 T.b. Akpobatrka Ha3a, CTOMKA Ha TOJIOBE, UTpa «/[Ba Mopo3ay.

32 [ToBTOPUTH M3y4YEeHHBIE aKPOOATHUECKUE YIPAXKHEHHUS, CTPOEBbIC
ynpaxkHenus. Mrpa «3anpenieHHoe TBUKEHHUE

33 Axpobatuka — 3aueT. Dcradersl, urpa «llorous.

34 T.b, CTpoeBas noJAroToBKa, Kpyropasi TpeHupoBKa, urpa «llorons.

35 CtpoeBble yIIpa)kHEHUs, 110J10Ca IPETISITCTBUSL, IPHIKKU YEPE3 CKAKAJIKY.
Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUE.

36 T.b CtpoeBble ynpa)KHEHUS, 10J10Ca NPENATCTBUSA, IPDKKH YEPE3 CKAKaJIKY.
Urpa «3anpeinieHHoe ABUKECHUEY.

37 T.b CtpoeBble ynpakHEHHUsI, «KMOCT» Jiexka Ha crnuHe - 3a4et. Urpa «Ilyctoe
MECTO.

38 T. 6. IIpppKkH Ha TUIMHACTUYECKOM MOCTHKE B yrope. Urpa «llyctoe mecToy.

39 IIppKKY yepes KoHs, J1azaHue u nepeneszanue. MUrpa «llycrtoe mectoy.

40 IIpeokku uepes koHs. [Ipeononenue nomockl npenstcreuil. Urpa «Ilycroe
MECTO.

41 T.b. Ynpaxnenus B paBHoBecun Ha 6peBHe. Mrpa «Krto ymen?»

42 OPY. KpyroBas tpeHupoBka, urpa «Y Jouka

43 T.b. Ynpaxnenus B paBHoBecur Ha 6peBHe. Mrpa «Y moukay

44 T.b. OnopHbIi NPbDKOK BCKOK B YIOP Ha KoJieHH, urpa «KocMoHaBThI».

45 T.b. OnopHbIii IPBIKOK COCKOK, urpa «Ilycroe Mmecto»

46 OnopHBIii NPBIKOK B CKOK B YIIOP, CTOSI HA KOJIEHU Ha Ko3ia, urpa «llycroe
MECTO»

47 YnpaxHeHue B paBHOBeCUH Ha OpeBHe, BUCHL. Mrpa «Ilycroe mecToy.

48 T.b. Ynpaxnenue B paBHOBecuu Ha OpeBHe, OnopHbIi NpbhKoK 3aueT. WUrpa
«3MenKay.

49 T.b. PaBHOBecue. Bucel, ctpoeBsle ynpakHeHus, urpa «/{eHp, Houb»

50 PaBHOBecHe, BUCBI, CTPOEBBIE YIPAKHEHU S, HAKJIOH BIEPE] U3 MOJO0KEHMS,
cuns — 3auer. Urpa «3melikay.

51 T.b. YnpaxHenue B paBHOBecHH Ha OpeBHe - 3aueT. Urpa «Ilyctoe mecto»

52 T.b. OPY, na3anue no xanaty, noarsaruBanue — 3ader. Urpa «Hurouka u
UTOJIOUKAY.

53 Haknon Bnepen u3 nonoxenus, cuasd — Ha pesynsTat. Mrpa «Hurouka n
UTOJIOUKAY.

54 OPY, na3zanue no kaHary, noaATarupanue, urpa «JleHp, Houb»

55 T.b., OPY, nazanue no kaHaty - 3a4eT, urpa «Cajiku Ha OJTHOM HOTE.

Pazpnen 3. JIbxnas noaroroBka (15 yaco)

56 WHCTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH Ha yPOKaX JBDKHOM MOATOTOBKH,
OPYVY, urpa «BoJik BO pBy»

57 T.b. IlepeaBuxeHune Ha JIbDKax CKOJB3SIIMM 1arom 1 km, urpa «CHalneps.

58 T.b. [lepeaBuxeHue Ha JIbKaxX CKOJB3SIIUM I1aroM 1 KM, MOJIBU>KHBIE UTPBI
«CHainiepbi».

59 Cnycku 1 nojibeMsl, npoxoxaeHue auctaniuu 1500 m. Tloasmxnas urpa
« [locanka xapromkuy, GpyT00J HA CHETY

60 Cnycku u morbeMsl, mpoxoxaeHue auctannuu 1500 m. TloxsmxHas urpa
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« HOC&,Z[KB_ KapTOLIKW).

61 T.b, o0OyueHre TOPMOKEHHIO Ha JIbDKaAX, UTPbl «CHaHTIephD».

62 TopMoxkeHue Ha JIbDKax, NOAbEM «eJI0uKon». rpa «mmycroe MmecTo»

63 [lepenBrkeHune Ha JbIXKaX B PKUME YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH, CITYCK C
rOpbl Ha CaHKaXx, JICJTHKaX.

64 [lepenBrrkeHune Ha JblKaxX B PEKUME YMEPEHHOM HHTEHCUBHOCTH, O0y4eHUE
TOPMOKEHHUIO TUIyroM. Mrpsl

65 T.b. IlepenBurkeHne Ha JIbKAaX B peKUME YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH J10
2000meTpoB.

66 KoHTponb 0cBOGHMS TEXHUKH CKOJIb3siiiero mara urpa «llepecrpenka»

67 T.b. OPY. KoHTposb OCBOEHMSI TEXHUKU TOPMOXeHUS m1yrom. Urpa B
¢byT001, KaTaHWE Ha JICASTHKAX, CAHKaX.

68 [Tpoxoxnenne qucranimu 2000 M. XyJ0XKHHK 110 CHETY

69 [TepenBukenue Ha JAbDKAX B PEKUME YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH, CITYCK C
TOPBL, TOJIBEM «EIOYKOI».

70 [Ipeononenue npensaTCTBUM, 3cTadeThl HA JIBDKAX

Pasznen 4. CnopTuBHbBIE M TOJABUKHBIE UTPHI (25 yacoB)

71 HHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 0€30MIaCHOCTH Ha YPOKaX MOABUKHBIX U
crnopTuBHBIX Urp. [loaBrkHbIe Urpbl «3as1] 6e3 10roBay, «Y 10uka»

72 T.b. IlonBuxHbIe Urpsl «/IBa MOpo3a», «HeBoa».

73 T.B. TlogBmxuble Urpsl «Yepes Kouku U neHeukn», «Kto nanbiie 6pocur»

74 T.b. IloxBuxHble urpsl «Boik Bo pBy», «MpblienoBkay

75 T.b. [Tonsmxuble urpsl «I'ycu - nedenny, «I1onpeIryHInKH - BOPOOYIIKI»

76 [TonBuxkubie urpsl «lIsTHamkuy, « TpeTuil TUIIHAN

77 ITonBuxubIe Urpsl «lIppbKKH 1O TOT0CKam», «Ilomanu B Mssu»

78 T.b. IlogBuxnble urpsl «Kapacu u myka», «BbI130B HOMEPOB»

79 T.b. Tlogsmxubie urpsl «Kot uger», «'ycu-nedeamn»

80 T.B. IlogBmxuble urpsl «Canku Ha 0HON HOrey, «JleTyune pplOKm»

81 HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MMaCHOCTH Ha ypOKaX MOABIKHBIE UTPHI Ha
ocHoBe OacketOoua. Urpa «llepenan- cagucoy.

82 [TonBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOONa, BeAeHHe, epeaavya Msaya. Urpa
«Ilepenain - canuchy.

83 [TonBuKHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOOMa, BeJieHue, nepenadya Msaua. Mrpa
«Ms14 cpeHEM Y.

84 [TonBu>KHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOO0Ia, OpOCcOK Msua B 11enb. Mrpa
«Ilepenan - cagucey.

85 [TonBUKHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTOOIA, JTOBJS U Mepeaaya Ms4a B
nerxeHnn. Wrpa «bopn0a 3a Msuy.

86 [TonBrkHBIE UTPBHI HA OCHOBE OackeTOoa, JIOBIA U nepegava Msua B
nerxkeHun. Urpa «Msy cocenyy.

87 [TonBrkHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoJ1a, OpocKkH Msiya B 11eb. Urpa
«l"oHKa MsUYEel IO KPYTy».

88 [TonBrkHBIE UTPBHI HA OCHOBE OackeTOoIa, BeJieHne Msa4ya Ha mecte. Mrpa
«Ilepenan - cagucepy.

89 [ToaBuxHBIE UTPBHI HA OCHOBE OackeTOOa, HAOMBaHWE MsYa 3a MUHYTY. Urpa
«Ms1a cpeHEMY»

90 [ToasuxHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoma. Mrpa «Ilepectpenkay.

91 [TonBrxHBIE UTPBI HA OCHOBE O6ackeTO01a, OPOCKU MsYa B KOJbIo. Mrpa
«ABTOOYCY.

92 [ToxBukHBIE UTPHI HA OCHOBE 0ackeTO0a, OPOCOK MsYa B KOJBIIO - 3a4eT.

Urpa «bbicTpeii B 00pyun».




93 Urpa B MuamM 6ackeT6011 B Tpoiikax. Mrpa «bopb0a 3a Mstay.
94 Urpa B Munu 6acketbou B Tpoiikax. Mrpa «bopbba 3a Msu».
Paznen 5. Jlerkas atieruka (7 4acos)

95 Urpa B munu 6acket6on B Tpoiikax. Urpa «bopbba 3a Msu», «beicTpeit B
00pyuny.

96 TexHuku 0€30MaCHOCTH HA ypOKax JIETKOW aTieTuku. PaBHOMepHBIi Oer 5
MUH, METaHHE MaJIOTO Ms4a B eI

97 T.b. Tlonrarusanue, 6er 1000MeTpoB — 3auer. DcTadeThl.

98 T.b. Yennounsrii 6er 3x10m, urpa «I openkny.

99 T.B, IIppKoK B ANIMHY ¢ pa3dera, METaHHWE MAJIOTO Ms4a B LIeJb, UTPa
«ITomagyu B M9,

100 OctadeThl, MPHDKKH Yepe3 CKaKaIKy, UTpa «3allibl B OTOPOJIE»

101 T.b. PaBHOMepHBII Oer, MPBDKKU Yepe3 CKaKalKy. JcTadeTsl.

102 CrnopTUBHBIN NIPa3HUK, UTOTH TOJIA.

ITo nporpamme: 102yaca DaKTUYECKH TaHO:




