MYHUIAITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEXIEHHUE
«CPEAHASA OBIIEOBPA3OBATEJIBHAA IIKOJIA Nel»
I'. BOJIOT'OE, TBEPCKOM OBJIACTU

«Y TBEPKIAIO» «CormacoBaHo» «PaccMoTpeHo»
JIMpeKTOp HIKOJBIL: C 3aMECTHUTENIEM JUPEKTOpa  Ha 3acelaHuu Kadeapsl
o YBP
3axapuéna H0.B Boponkosa H.B. Jlykamuua H.A.
[Tpukaz Ne oT [IpoTtokon Ne ot
«_ » 2021r. «_» 2021r.
MHNPUJIOKEHUE

(kajieHIapHO-TeMaTHYeCKOe IIAHMPOBAHNE)
K MporpamMme y4e0HOro npeamMera
«PU3NYECKAS KYJIBTYPA»

1-4 xiacc
2«A» KJacc
Ha 2021- 2022 roasl

Yyuutenb GU3NUECKOl KyIbTyphbl:
OpnoB Anekcanap CepreeBuu

2021 — 2022 yueOHblii roj



nara nara
Ne Tema ypoka J1aH dakr
Ypoxka
Paznen 1. Jlerkas atieruka (24 yaca)

1. Wuctpykrax no Th Ha ypokax 1o j1/a 1 KpocCOBOH MOATOTOBKH.
JIBUrarenbHbIi pexxuM HIKojabHUKa. Urpa «3aiimu cBo€ MecTo», «Y
pEOST MOPSIOK CTPOTUI».

2 OPYVY, noBroputh Oerossie ynpaxaenus. OOyueHne TeXHUKU
BBICOKOTO cTapTa, urpa «Ilepemena mect»

3 Bericokuii crapt. ber 30 meTpoB Ha pe3ynbTaT, Urpa « Mbl — Becesble
peodsiTay.
OPYVY. IloBroputh O€roBbl€ yrpaxHEHUs], Urpa — «BopoHbI»

S) [ToBTOpUTH OeroBeie ynpaxkHeHus. Yennounsiii 6er 3x10 M Ha
pesyabtat, OPY «BbI30B HOMEPOBY.

6 OPY na popmupoBanue ocanku, acradersl. ber 60 meTpoB — 3auer.

7 [ToBTOPUTH NPBIKOK B AIMHY ¢ MecTa. Urpa «[IpbDKku 0 KOUKaM 1
IIEHEYKAM.

8 [IpbDKOK B ITMHY ¢ MeCTa Ha pe3yibTar, urpa «[IpphKKH 1Mo Koukam
U IIEHEYKAMY.

9 ITpbpKOK B IMHY ¢ pa30era, urpa «lIpsiramomnme BOpoOyILKI.

10 ITpepKoK B 1mHY ¢ paz0era, urpa «IIpsiraromnme BOpOOYIIKI.

11 [Ipsixok B 1auHY ¢ paz0era — 3a4et, Urpsl «BopoObH BOPOHEI,
«Kapacu u mykm».

12 MertaHnue B 11e/1b ¢ paccTosiHus 5 — 6 meTpoB. Urpa «OXOTHUKH U
YTKHY.

13 Mertanue B BEpTUKaAJIbHYIO LeJIb C paccTosiHud 5 — 6 metpoB. Urpa
«IlonBHKHAS LIETIbY.

14 Mertanue Ms4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh, Urpa «llomaau B Msau».

15 Mertanue Ms4a ¢ paz0era, urpa «Msd cocey».

16 Meranue Msua ¢ pa3dera, urpa «Msu coceny».

17 Meranue Ms4a ¢ pazdera — 3auet, urpa «J{sa moposzay.

18 MHorockoku, cMemanHoe nepeasmxenue 10 2000 Mmetpos, urpa
«Canku Ha OHOU HOTEY.

19 ITpeononenue npensarcteuil. ber 1000 meTpoB 6€3 yuera BpeMeHH.

20 Ber 1000 (500) meTpoB — Ha pe3ynbTar, Urpa «YTrajaai, uei roJocoK»

21 Ber ¢ Hu3KOTO CcTapTa, MPEHKKK U MHOTOCKOKH, UTpa «BoJK BO pBYY,
scTa)eThl.

22 ber 6 MmunyT — Ha pe3ynbTaTr. VcTopus BO3HUKHOBEHUS
«OnuMIURCKUX Urpy, urpa «Tuilie MbIIIN.

23 OPY, urpsl: «K cBouM ¢aaxxkkamy, «/IBa Mopo3ay. IctadeTsl.

24 Bcerpeunsie sctaderst. [Ipppkkn depes UIMHHYIO CKaKaJKy, UTPBI:
«K cBonM (haxkkam», scTadeTsl.

Paznen 2. 'uMHacTHKA ¢ 3JileMeHTaMu akpodaTuku (23 yaca)

25 T/ Ha ypokax rUMHACTUKHU. PexuM JHS U TUYHAs TUTHEHa, Urpa
«Msy coceny».

26 JbixarenbHas ruMHacTuka, Mrper: «K cBouM duaxkamy», «/{Ba
MOPO3ay. IcTa]eThl.

27 ITonBuxHbIe Urpsl «JIucs! 1 Kypbl», «To4HbIH pacueT». DctadeTs
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28

MHorockoku. Akpo6aThKa — KyBBIPOK BIIEpE]I.
CrpoeBble ynpakHEHUS.

29 Axkpobartuka — KyBbIpOoK Briepesl. CTpoeBbie yIpaKHEHHUS.
30 AxkpoOatuka — 3aueT. CtpoeBsie ynpaxkHenus. Urpa «CoBymkay.
31 AkpobaTuka — cToika Ha Jyionatkax. Hrpa «Durypsi».
32 AkpoOaTHKa — cToiKa Ha Jionatkax. Mrpa «Purypsi».
33 AxpobaTtuka — 3aueT. CTpoeBbIC YIIPOKHECHHUS.
34 AkpobaTuka KyBbIPOK Ha3aJl, CTPOEBBIE YIIPAXKHEHHUSI, UTpa
«Csetodop».
35 AxkpoOaTuka - 3auet. CTpoeBble yrpaxHeHus, urpa «Csetopop».
36 PaBHOBecue, BUCHI, CTpOeBbIe ynpakHeHus. Urpa «3menkay.
37 VYrpaxHeHue B paBHOBECUH, HAKIIOH BIIEPE] U3 TIOJOKEHUS, CUISI —
tect. Urpa «rosiouka 1 HUTOUKAY.
38 YrnpaxHeHue B paBHOBecHuU Ha OpeBHE. Buckl. CTpoeBbie
ynpaxxHenus. Mrpa «ronouka u HUTOYKa».
39 VYrpaxHeHue B paBHOBECUHU, BUCHI. CTPOEBBIEC YIIPAKHEHUS — 3a4€T,
urpa «Ciymiai CurHaim.
40 OPY co ckakankoi. YrnpaxHeHHE B paBHOBECUU Ha OpEBHE — 3auerT.
Urpa «Cnymaii curaan.
41 T.5.OPY Jlazanue u nepenesanue, Urpa «Hutouka u uronoukar.
42 OPY, T.b. Jlazanue u nepenesanue, urpa «Hurouka u uroiouxay.
43 Jlazanue no xanary. Mrpa «®urypsn».
44 Jlazanue no kanaty. Crubanue pyk B ymope, Jexa — 3a4eT, urpa:
«3ail1pl B oroposie». Ictadersl.
45 Jlazanue no kanaty. Urpa «Csetodop»
46 Jlazanue no kaHary — 3a4ert, urpa «Cerodop»
47 OnopHbIl PBIKOK, MPBDKKY Uepe3 cKakaiky 3a 1 muH. Urpa:
«3ai1bl B OTOPOJIE».
Paznen 3. JIbiknas noaroroska (12 yacos)
48 TexHuka 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHSATUH JILDKHOM MOATOTOBKOM.
TpeboBaHust K ofiex1e M 00YBU NIPH 3aHATHSIX.
49 [lepenBrkeHne Ha JbDKAX CKOJIB3SIINM IIaroM 0e3 MmaJok.
50 [lepenBrrkeHNE HA JBDKAX CKOJIB3SALIUM IIarOM IO KPYTY.
51 [lepeaBmxenue Ha JbDKax cKOIb3sAMM marom 1 km. T.b.,
nojBrkHas urpa «Ilycroe mecto»
52 [lepeaBuxeHue Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIUM IIAroM IO KPYTy, HOAbEM
CTYMAIOLIUM I1IaroM, Urpa «pbl0aKu 1 pelOKa»
53 [lepeaBuxenue Ha JbDKaX CTYMNAIOIIUM U CKOJIB3SIIUM I1aroMm,
MTOBOPOTHI IEPECTYNaHUEM BOKpPYT, urpa «lIsTHamkm»
54 [lepeaBuxeHue Ha IbDKAX CTYNAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM IIarom 1 K.
T.b. Dcraders! Ha JBIKaX.
55 [TepenBuxeHue Ha JIBKAX CTYMAIONIIAM U CKOJIB3SIIIAM IIIaroM 1o
KpYTy, HOJIbEM CTYNAIOUIMM HIarOM, CIYCK B OCHOBHOM CTOMKE.
56 [lepenBrrkeHne Ha JbIKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIIUM IIaroM,
CIYCKHU B BBICOKOM CTOMKE, CIYCK C TOPbI HAa CaHKax
S7 [lepenBurkeHune Ha JbDKAX CTYMAIOIUM U CKOJIB3SIIIIUM I1aroM
MOABEM «WIECEHKOI», «CIIOUKOM».
58 TopmorkeHue Ha JpDKax Mpu cirycke. [lepensuxkenne Ha Ibbkax
CTYTAIOIIUM ¥ CKOJIB3SIIUM IIIaroM, UTPpa «PhIOAKU U PHIOKay
59 [lepenBrrkeHne Ha JbDKAX CTYNAIONIUM U CKOJIB3SIIIIUM HIATOM.
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Paznen 4. CnopruBHbIe M oABM:KHBbIE UTPbI (20 yacoB)

60 T/b Ha ypokax nmoaBmKHbIX Urp. CTONKH, IepeIBUKEHUS], TOBOPOTHI.

61 Croiiky, nepeABUKEHUs], IOBOPOTHI, OCTaHOBKH. [TonTsirnBanue u3
BHCA — 3a4erT.

62 JloBis 1 nepeiaya MsA4a Ha MECTE U C MIAroM. OJcTa(eTsl ¢ Ms4yaMu.
Hrpa «Ms4 coceny».

63 JloByst m mepenava Ms4a Ha Mecte. DctadeTsl ¢ Msdamu. Urpa «Msa
cCoCeny».

64 JloBist 1 nepefaya Ms4a Ha MecTe — 3a4eT, urpa «llepenai -
CaJIUChy.

65 Benenue msua Ha mecre. Urpa «l'oHka Ma4a o kpyry». «llepenan —
CaJIUChY.

66 Benenue msua Ha Mecte. Dctadersl ¢ BeaeHuem msua. Urpa
«BbIOUBHOIY.

67 Benenue msiua B aBmkeHud. Urpa «OXOTHUKH U YTKH»

68 Benenue msua B IBMKEHUU C 3aJaHUsIMU. Benenue Msaya — 3auer,
scradeTsl ¢ BegeHneM Msiua. Mrpa « OXOTHUKH B YTKHY.

69 Bbpocok Msua Ha MecTe, 3cTadeTsl ¢ BeaeHueM Maya. Urpa
«OXOTHHKH U YTKU.

70 Bpocok msua B mare, sctad)eThl C BEACHUEM MsYa.

71 [TonBUKHBIE UTPBI C 31IEMEHTaMU OackeTOosa. YTpaxxHEHUE Ha
npecc 3a 1 MUHYTY — Ha pe3yabTar. irpa «Msid B 00pyu».

72 Bbpocok msua B koib1o. Urpa «He naBail May BogsiemMy».

73 OPYVY. Benenue u 6pocok Msaya B koisbLo. Urpa «He naBait msu
BOJIALIIEMY.

74 T.Bb. Bpocok Msiua B KOJIbIIO ¢ 3 METPOB - 3a4€T, UTPa B MUHU-
6ackeTOoJI.

75 [TonBrKHBIE UTPBI C TPUMEHEHUEM BCEX M3YYEHHBIX 2JIEMEHTOB
6ackerbona. OPVY.

76 T.b. ITonBr>XHBIE UTPBI C TPUMEHEHNUEM BCEX M3YUYEHHBIX JJIEMEHTOB
6ackerbona. OPY.

77 OcradeTtsl ¢ anemenTamu 0ackerdona. [lepenaya u noBig Msaya —
3aueT. Mrpa «VY moukay.

78 OPY. Pa3Butue BRIHOCIUBOCTH. DCTa(EThl C MIUYaMU, TOJBUKHAS
urpa «Y J104kay.

79 [TonBuxHble urpbl «OXOTHUKHU U YTKW», «Kapacu u nryka», «J/IBa
MOpO3a».

Paznen 5. Jlerkasi atieruka (23 yaca)

80 T/6 Ha ypokax jerkoi u KpoccoBoii moarotoBku. IIpepkku yepes
cKakanky 3a | munyTy — 3a4er. Urpa «llepectpenka»

81 T.b. IlpbpKoK B BBICOTY ¢ pa3bera, Oer Ha BHIHOCIMBOCTb

82 ITpsokok B BbICOTY, Oer 60 MeTpoB — 3aueT ,Urpa «Ilepectpenka

83 OPYVY B nBWXeHUU, MPBDKOK B BHICOTY € pazdera. DcradeTsl.

84 OPYVY. IlpbpKoK B BBICOTY ¢ 6-7 mmaroB pasbera — 3adet. rpa
«[Tepectpenka»

85 T.b. OPY MHorockoku, noarsarusanue. Mrpa «Cankny.

86 T.b. OPY. Ilpeononenue npensarcrBuil. Urpsl «lIpbokky o koukam
u ienéukam», Kto ganbiie 6pocuty, «Peibaku u peiOKay.

87 ITpeononenue npenstcreuil. ber 1000 meTpoB — 3auet, urpa
«YTamait, 9ei TOIT0COK»

88 Beicokuii crapt. ber 30 meTpoB — 3auer, urpa « Mbl — Becesbie
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pedsiTay.

89 Pa3Butne BoiHOCIMBOCTH. Urpa «Tpernii nuiHuiy, «Be13oB
HOMEPOBY.

90 CraproBblii pa3roH, Oer ¢ yckopeHreM 20 METpOB, YEITHOUHBIN Oer
3x10 m — 3auer,

91 Bcerpeunas scradera. Urpa: «Kto ObicTpee».

92 T.b. Meranue Msa4a B BEpTUKAIBHYIO 11eJTb, urpa: «Kto OpicTpee.

93 T.b. Meranue mMa4a Ha 1adbHOCTb. [TonBHkHBIE UTPBI «BOJK BO
pBY», «Pe3nHouka»

94 [ectumunyTHBIN Oer. TecTupoBanue — ckakanka. Urpa «Msu
coceny».

95 Mertanue Msua — 3audet. Mrpa «J[Ba Mopo3ay.

96 OPYVY, urpa «lIpsiraromue BopoOymkm». JI€rkoatinernuaeckue
scTadeTsl, TECTUPOBAHUE — MIPUCEIaHuUE.

97 [IpbixKOK B IIMHY € MecTa — 3a4eT, Urpbl «KTo ganbiine OpocuT»,
«Pp10aku 1 ppIOKay.

98 OPY, urpa «lIpsiraromme BopoOymkuy, urpa «Ms4 coceny».

99 OPY, urpsl «IIppiKkku 110 koukam 1 neHéukam», Kto nanbiie
Opocuty», «Pb10aku U peIOKay.

100 T.b. Urpsl «Kto naneiie 6pocuty, «Poibaku u peiOKay.

101 T. 6. Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH, MTOABUKHBIC UTPBI «KTO masbIe
Opocuty, «Ppibaku 1 peIOKay.

102 O060061maronuii, CIOPTUBHBIN IPA3AHUK «3apHUYKa

ITo mporpamme: 102 vaca JlaHo dakTuuecku:




