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nara nara
No Tema ypoka iaH dakr
ypoka
Paznen 1. Jlerkas atieruka (24 yaca)

1. HNuctpykTax no Th Ha ypokax 1o j1/a 1 KpocCOBOM MOATOTOBKH.
JIBurarenbHbli pesxuM HIKoJabHUKA. Urpa «3aiimu cBo€ MecTo», «Y
peOsT MOPAIOK CTPOTUIN».

2 OPYVY, noBroputh Oerossie ynpaxHenus. O0yueHre TeXHUKA
BBICOKOTO cTapTa, urpa «llepemena mect»

3 Bricokuii crapt. ber 30 MeTpoB Ha pe3yabTart, urpa « Mel — Becesnblie
pebsiTay.
OPY. [loBTOpuTh O6€TOBBIC YIIpaXKHEHUS, UTpa — «BOPOHBI»

5 [ToBTOpHTH OeTOBBIC ypakHeHHUs. YenHounbli O6er 3x10 M Ha
pesynbTat, OPY «BbI30B HOMEPOBY.

6 OPY na popmupoBanue ocanku, scradetsl. ber 60 MeTpoB — 3ayer.

7 [ToBTOpUTH NPBIXKOK B JUIMHY ¢ MecTa. Mrpa «lIpbikky 110 KOUKaM u
IEHEUKaM.

8 [TpbIXKOK B JUIMHY C MEcTa Ha pe3ynbTar, urpa «lIpskku 1o koukam
Y [IEHEYKaM.

9 ITpboKoK B JUIMHY ¢ paz0era, urpa «lIpbiratoiye BOpoOyILIKI».

10 [TpsixoK B IMHY ¢ pa3z0era, urpa «lIppiraroniye BOpoOymKkm».

11 [TpbxkoK B UTHHY ¢ paz0era — 3a4eT, Urpsl «BopoObr BOPOHBIY,
«Kapacu u mykn».

12 Mertanue B 1einb ¢ pacctosHus 5 — 6 merpoB. Urpa «OxoTHuKH 1
YTKH.

13 MertaHnue B BEpTUKAJIbHYIO LIE€Jb C paccTosiHusA 5 — 6 MeTpoB. Urpa
«[TonBHXKHAsL LENbY.

14 Metanue Msi4a ¢ MecTa Ha TalbHOCTh, Urpa «llonagu B Msu».

15 Mertanue Mstua ¢ pasdera, urpa «Msia coceny».

16 Mertanue Ms4a ¢ paz0era, urpa «Msd coceny».

17 Mertanue Msua ¢ paszdera — 3ader, urpa «J{Ba moposzay.

18 MHorockoku, cMenansoe nepeasmxenue 10 2000 metpos, urpa
«CaJIKi Ha OJTHOUM HOTe».

19 ITpeononenue npensrcTeuid. ber 1000 meTpoB 6€3 yueTa BpeMeHH.

20 ber 1000 (500) meTpoB — Ha pe3yibTarT, Urpa «Yrajai, 4ei roJocok»

21 ber ¢ Hu3KO0ro crapra, MpbLKKM U MHOTOCKOKH, Urpa «BoJk Bo pBY»,
scTadeThl.

22 ber 6 MunyT — Ha pe3ynpTar. VcTopusi BOSHUKHOBEHHMS
«OnuMIunCcKuX Urpy, urpa «Tuiie MpImm».

23 OPYVY, urpsl: «K cBonM ¢aaxkkamy», «/IBa Mopozay. Dcradersl.

24 Berpeunsie acradetsl. [Ippikkn depes3 ATMHHYIO CKaKaiKy, UTPhI:
«K cBonMm (raxkkamy», sctadeTsl.

Paznen 2. 'mmuacTHKA ¢ 3JieMeHTaMu akpodaTuku (23 yaca)

25 T/ Ha ypokax rUMHACTUKHU. PexxuM THS U TMYHAsi TUTHEHA, UTpa
«Msu cocemy».

26 JpixarenbHas ruMHacTuka, Urpsr: «K cBouMm dnaxkamy», «JlBa
MOpOo3ay. IcTadeTsl.

27 [TonsuxHbIie urpsl «JIuce! u Kypb», «TouHblil pacueTy. DcradeTs
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28

MHuorockoku. AkpobaTuka — KyBBIPOK BIIEpE.
CtpoeBble ynpakHEHUS.

29 Akpobartrka — KyBbIpoK Brepesl. CTpoeBbIe yIpaKHEHHUSI.

30 Axpobatuka — 3aueT. CtpoeBbie ynpaxHenus. rpa «CoBymikay.

31 AxkpoOaTuka — cToiKa Ha jjornatkax. Urpa «Durypsi».

32 AkpobaTuka — cToiKa Ha jjoratkax. Mrpa «Durypsi».

33 Axpobartuka — 3aueT. CTpoeBbIC YIIPAKHEHHUS.
34 AkpobaTrka KyBBIPOK Ha3aJl, CTPOEBbIE YIIPAXKHEHHUS, UTpa

«Csetodop».

35 Axpobatuka - 3auer. CTpoeBbie ynpaxkHeHus, urpa «Cetodopy.

36 PaBHOBecue, BUCHI, CTpoeBbIe ynpaxkHeHus. Urpa «3Menkay.

37 YupakHeHUE B paBHOBECUH, HAKIIOH BIEpE] U3 MOTOKECHHUS, CUIST —
tect. Urpa «roioyka 1 HUTOUKay.

38 YrnpaxHeHue B paBHOBecur Ha OpeBHe. Buckl. CTpoeBbie
ynpaxxkHenus. Urpa «roigodka u HUTOYKa».

39 VYrpaxkHeHue B paBHOBecUH, BUCHL. CTpoeBbIe yIpaKHEHUS — 3a4eT,
urpa «Ciymai CUrHam.

40 OPY co ckakankoil. YnpakHeHue B paBHOBECUH Ha OpeBHE — 3a4eT.
Wrpa «Ciymaii cursam.

41 T.5.OPYV Jlazanue u nepenesanue, Urpa «Hutouka u urogoukay.

42 OPY, T.b. Jlazanue u nepenesanue, urpa «Hutouka u uronoyka.

43 Jlazanue no kanary. Urpa «@urypsi».

44 Jlazanue no kanaty. Crubanue pyk B ynope, Jexa — 3a4eT, urpa:
«3aifipl B oropojiey. IcTadeTsl.

45 Jlazanue no kanary. Urpa «Csetodop»

46 Jlazanue no kaHaty — 3auer, urpa «Csetrohop»

47 OnopHBIi NPBIKOK, NPBDKKY Yepe3 cKakayky 3a 1 muH. Urpa:
«3al1pl B OrOpoze».

Pa3znen 3. JIbikHast noaroroska (12 yacon)

48 TexHuka 6€30MaCHOCTH BO BpEMS 3aHSATHUH JIBLKHOM MOATOTOBKOM.
TpeboBaHusI K 071K 1€ M O0YBU ITPH 3aHATHSIX.

49 [TepeaBurkeHre Ha JIbDKaX CKOJB3ALIMM IIaroM 0e3 Majiok.

50 [lepenBmkeHne Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIIUM IIAarOM IO KPYTYy.

51 [lepenBuxeHue Ha Jbbkax ckoyp3sumM marom 1 km. T.B.,
noasyxkHas urpa «llycroe mecto»

52 [epenBrrkeHne Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIIUM IIArOM IO KPYTY, IIOABEM
CTYMAIOIUM IIIarOM, UTpa «PhIOaKU U phIOKay

53 [lepenBmkeHue Ha JIbDKaX CTYHNAOIIAM H CKOJIB3SIIUM IIIaroM,
MOBOPOTHI MEPECTYMaHuEeM BOKpYT, urpa «lIarHanrkm»

54 [epenBmkenue Ha JIbDKaX CTYMAIOIIMM M CKOJIB3SIIUM Iarom 1 xm.
T.b. Dcradersl Ha JIbDKaX.

55 [lepenBurkeHue Ha JbDKAX CTYNAIOMIUM U CKOJIB3SIILIMM IIarOM I10
KPYT'Y, IOABEM CTYMAIOUINM IIaroM, CIIyCK B OCHOBHOM CTOHKE.

56 [epenBrkeHue Ha JTbDKAX CTYHAOIIAM H CKOJIB3SIIIIUM IIIaroM,
CIIYCKHU B BBICOKOH CTOMKE, COYCK C TOpBI HA CAHKaxX

57 [epenBrkeHre Ha JTBDKAX CTYMAIOIIAM U CKOJIB3SIITIM [IarOM
MOJBEM WIECEHKOMNY, «ETOUKOMN.

58 TopmoskeHue Ha JIbDKax mpu cycke. [lepenBrkeHne Ha JTbDKax
CTYMAIONIUM U CKOJB3SIIIIUM IIarOM, UTPa «PHIOAKH U PHIOKaY

59 [lepenBrkeHne Ha TbDKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM IIarOM.
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Paznen 4. CnopruBHbIe H OABMKHBbIE UTPbI (20 yacoB)

60 T/b Ha ypokax noABMKHBIX Urp. CTOWKH, epeIBUKEHUS, TOBOPOTHI.

61 Croiiku, nepeaBHKEHMsI, IOBOPOTHI, OCTaHOBKU. [lonTsarueanue u3
BHCA — 3aUeT.

62 JloBis 1 mepeaaya Ms4a Ha MECTE M C IaroM. JcTadeThbl ¢ MIYaMu.
Urpa «Msiu coceny».

63 JloBns u nepeaaya Ma4a Ha Mecrte. Dcradersl ¢ Mayamu. Urpa «Msu
coceyy.

64 JloBns u mepenava Ms4a Ha Mecte — 3a4eT, urpa «llepenan -
CaJluCh.

65 Benenne msua Ha Mecte. Urpa «I'oHka ms4a o kpyry». «llepenan —
CaJluCh.

66 Benenue msua Ha MecTe. Dctadersl ¢ BeaenueM msya. Urpa
«BBIOUBHOI.

67 Benenue msua B aBmkeHuu. Urpa «OXOTHUKH U YTKH»

68 Benenue msiua B IBM)KEHUU C 3aJjaHUSAMU. Benenue Msa4a — 3auer,
scradeTsl ¢ BeaeHneM Msua. Mrpa «OXOTHUKHY B YTKIY.

69 Bpocok Ms4a Ha Mecte, dcTadeTsl ¢ BeaeHuem Msva. Urpa
«OXOTHHUKH U YTKUY.

70 Bbpocok Ms4a B mare, 3cTadeTsl ¢ BEICHUEM MsYa.

71 [TonBUKHBIE UTPHI C AIEMEHTaMu OackeTOona. YpakHeHHEe Ha
npecc 3a | MuHYTY — Ha pe3yabTaT. rpa «Msta B 00pyu».

712 bpocok msua B kosb1o. Mrpa «He naBait M4 Bogsiemy».

73 OPY. Benenue u 6pocok Msa4a B koinbLo. Urpa «He naBait msiu
BOJISLLIEMY.

74 T.Bb. Bpocok Msiua B KOJIbLIO € 3 METPOB - 3a4€T, UTPa B MUHHU-
OackeTboI.

75 [ToaBM>XHBIE UTPBI C TPUMEHEHHEM BCEX M3YUEHHBIX SJIEMEHTOB
6ackerbona. OPY.

76 T.b. [ToaBu>XHBIE UTPBI C TPUMEHEHUEM BCEX M3YUYEHHBIX 3JIEMEHTOB
6ackerdomna. OPY.

77 Octadetsl ¢ anemenTamu OackerOona. [lepenaya u 0B Msua —
3auer. Mrpa «Y goukay.

78 OPY. Pa3zButre BEIHOCIHBOCTH. ICTAPEThl C MSTUaMH, TOIBUKHAS
urpa «Y 1ouKkay.

79 [TonBukHbie urpbl «OXOTHUKHU U YTKW», «Kapacu u nryka», «JlBa
MOPO3a».

Paznen 5. Jlerkasi atieruka (23 yaca)

80 T/6 Ha ypokax JerKoi u KpoccoBO# moaroToBku. [Tpeokkn depes3
cKakaiky 3a 1 MuHyTy — 3auet. Urpa «llepectpenka»

81 T.B. TIppiKoK B BBICOTY ¢ pa30era, 6er Ha BBIHOCIMBOCTh

82 ITpbpKoK B BBICOTY, O6er 60 MeTpoB — 3aueT, urpa «Ilepectpenka»

83 OPYVY B nBMXEHUH, MPBDKOK B BBICOTY ¢ pazbera. IcradeTsl.

84 OPYVY. IlpbpKok B BBICOTY ¢ 6-7 maroB pazbera — 3ader. Mrpa
«ITepecrpenkan

85 T.b. OPY MHuorockoku, noarsrupanue. Urpa «Cankmy.

86 T.b. OPY. Ilpeononenue npenstcteuil. Urpsl «IIpbkkn o Koukam
u nenéukam», Kto panpire 6pocuty, «Peibaku u peiOkay.

87 IIpeononenue npensrcreuil. ber 1000 meTpoB — 3auer, urpa
«¥Yragai, 9ei TOJIOCOK»

88 Beicoknii crapt. ber 30 meTpoB — 3aueT, urpa « MslI — Becenble
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pebsiTay.

89 PasButne BeiHOCIMBOCTH. Urpa «Tpetnii nuiHuii», «Bp13o
HOMEPOBY.

90 CraproBblii pa3roH, 0er ¢ yckopenueM 20 METpoB, YEIIHOUHBIN Oer
3x10 M — 3ager,

91 Berpeunas scradera. Urpa: «Kto ObicTpeey.

92 T.b. MeTtanue Ms4a B BEpTUKAIIBHYIO 11€71b, UTpa: «KTo ObICcTpeey.

93 T.b. Metanue Ms4a Ha 1aJibHOCTh. [loaBrkHBIE UTPBI «BOJK BO
pBY», «Pe3nuHouKa»

94 [llectumunyTHBIN Oer. TecTupoBanue — ckakanka. Mrpa «Msu
COCeny».

95 Mertanue maua — 3audet. Mrpa «JlBa Mopo3zay.

96 OPYVY, urpa «llpsiratomue BopoOymkny. JIErkoariernyeckue
acTadeTsl, TECTUPOBAHUE — PUCEIAHNUE.

97 [TpbIkKOK B JUTMHY C MecTa — 3a4eT, Urpbl «KTo ganbiie Opocut,
«Pp10aku u peIOKay.

98 OPYVY, urpa «lIpeiratoniue BopoOymkmy, urpa «Msd cocemy».

99 OPY, urpsl «lIpbpkku 1o koukaMm u nesé€ukam», Kto nanbiie
Opocury, «Pp10aku U ppIOKay.

100 T.b. Urpsr «KTo nanbiie 6pocuty, «Ppibaku u peIOKay.

101 T. 6. Pa3BuTHE BRIHOCIIMBOCTH, IMOABHKHBIC UTPBI «KTO Hanbiie
Opocuty, «Pp10aku U peIOKay.

102 O0600maromuii, CIOPTUBHBIN MPa3AHUK «3apHUYKA

ITo mporpamme: 102 vaca JlaHo dakTuuecku:




